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Virtù e benefici 
DEI FANGHI TERMALI 

La cura ideale per malattie artrosiche e 
osteoarticolari, stress, traumi sportivi 
e cellulite. Con la consulenza del dott. 
Franco Furia, medico idrologo del Gruppo 
Monti Salute Più 

Pa r t i co l a rmen te efficaci per 

curare il dolore ar t ros ico, 

a t t ivare la c i rcolazione 

sangu igna e con t r a s t a r e le 

pa to logie os teoar t ico lar i c ron iche 

e degenera t ive , i f angh i t e rmal i 

h a n n o u n e f f e t t o t rof ico legato 

alla vasod i la taz ione indo t t a dal 

calore (45°-50°) che r isul ta u n vero 

toccasana nei conf ron t i di pa to logie 

t r a u m a t i c h e e per i r e u m a t i s m i 

ex t ra ar t icolar i . Favor iscono inol t re 

la r i so luz ione dei r e u m a t i s m i 

local izzat i (per i -ar t r i t i , borsi t i , ecc.), 

n o n c h é di pa to logie t r a u m a t i c h e a 

carico di a r t icolaz ioni e muscol i . 

"La f ango te rap ia - spiega il do t t . 

Franco Furia - ha mol tepl ic i 

indicazioni , ma quel la e le t t iva 

è r a p p r e s e n t a t a senza dubbio 

dai d is turb i a carico del s i s t ema 

musco lo - sche le t r i co (os teoar t ros i 

e a l t re f o r m e degenera t ive , 

os teoporos i , r euma t i smi ex t ra -

ar t icolar i n o n in fase acuta , pa to log ie 

ar t icolar i anche degenera t ive) . 

Infa t t i , mig l io rando la funz iona l i t à 

ar t icolare (ossa e ar t icolazioni più 

fort i e senza in f iammazion i ) , il 

p az i en t e r iesce a muovers i di più 

i n c r e m e n t a n d o così l ' a t t iv i tà fisica 

che, ins ieme al sole, r a p p r e s e n t a 

senza dubbio la pr inc ipale cura 
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contro l 'osteoporosi . Ogni seduta di 
fangoterapia compor ta tre momen t i 
dist int i : applicazione del fango sulla 
cute per circa 15 minut i , doccia calda 
ne t t an te e reazione sudorale indot ta 
dalla fangatura" . 
I fanghi termali , quindi, sono un 
vero toccasana per l 'organismo, 
r isul tando par t icolarmente indicati 
anche per gli sportivi, in quanto 
in grado di svolgere un 'az ione 
ant inf iammator ia , cont r ibuendo così 
al r iassorbimento dei piccoli t raumi 
articolari generat i da un a l l enamento 
intenso. Il calore infat t i decontrae 
i muscoli e migliora la circolazione 
ment re , grazie ai benefìci biologici 
del fango maturo , il t essu to osseo si 
r imineralizza e quello cart i lagineo si 
ripara. Non solo, ma i fanghi matur i 
f anno miracoli anche contro lo 
stress, in quan to r iducono le tensioni 
muscolari , r i lassano corpo e men te ; 
s t imolano i tessut i donando energia 
e vitalità. "Grazie al Gruppo Monti 
Salute Più - prosegue l ' idrologo -

i fanghi termali sono disponibili a 
Bologna, presso le Terme San Luca, 
da sempre vocate alla cura delle 
malat t ie artrosiche e delle pr ime vie 
respiratorie, e a Monterenzio (BO) 
presso le Terme dell 'Agriturismo, 
inseri te nello splendido contes to 
ambienta le del Villaggio della Salute 
Più, e realizzate con un ' innovat iva 
s t ru t tura di legno e vetro incas tonata 
nel verde, con tenen te una piscina 
termale solfato-calcica con lembo 
esterno, una piscina termale 38°, 
granita di neve, sauna, bagno turco 
e jet spa". 

I benefici 
È impor tan te sot tol ineare, inoltre, 
che tra i benefici dei fanghi termali 
c'è anche un 'az ione depurat iva, in 
quan to rappresen tano un efficace 
metodo per r igenerare la pelle ed 
el iminare le cellule morte . 
La fangoterapia infatt i pe rmet te 
alla cute di ri trovare luminosi tà 
e idratazione. Non solo, ques to 

t r a t t a m e n t o svolge anche un 'az ione 
de toss inante poiché pe rme t t e di 
el iminare le tossine in eccesso, di 
contras tare gli inestet ismi della 
cellulite, la pelle a buccia d 'arancia 
e le adiposi tà localizzate. L'azione 
anticelluli te del fango te rmale viene 
s f ru t ta ta anche per incoraggiare il 
r ipristino del corre t to equilibrio degli 
scambi ionici e del metabol i smo 
superficiale dei lipidi. In sostanza, il 
fango cede i suoi principi e assorbe 
le tossine in eccesso, a u m e n t a n d o la 
t empera tu ra corporea e favorendo 
così la sudorazione. 
"Dulcis in f undo - sot tol inea il dot t . 
Furia - gli ult imi studi scientifici 
confe rmano che la fangoterapia 
è in grado di s t imolare il s is tema 
immuni tar io , ra f forzandone le difese. 
Anche il s is tema neuroendocr ino ne 
t rae beneficio: è infat t i favorita la 
produzione di ormoni ipofisari e del 
surrene con il conseguente r iasset to 
degli equilibri b io-umoral i e sessuali". 
Per beneficiare della fangoterapia 
si raccomanda di e f fe t tuare a lmeno 
una dozzina di terapie. Prima, però, 
è necessario consul tare il proprio 
medico di base in quan to esis tono 
delle controindicazioni a ques to 
t r a t t amen to , come ad esempio in 
caso di gravi patologie cardiache, 
gravidanza, tubercolosi , insufficienze 
respiratorie e renali gravi, 
a l la t tamento . 

Per quan to riguarda le modali tà di 
impiego, l 'applicazione del fango può 
essere: 

• i n t e g r a l e , quando eseguita su t u t t o 
il corpo; 

• p a r z i a l e , se circoscritta a particolari 
zone, come collo, schiena, arti 
superiori , arti inferiori o singole 
art icolazioni. 

L ' importante è non applicare mai 
il fango sul torace anter iore e sulla 
zona pubica."Presso le Terme del 
Gruppo Monti Salute Più - conclude 
il dot t . Furia - si e f fe t tuano anche 
fanghi a t empera tu ra indi f ferente 
(35°): in ques to caso non si parlerà 
più di fanghi terapeut ici ma di 
fanghi eudermici , i quali sono 
par t icolarmente indicati per la pulizia 
del viso e per t r a t t ament i estetici, 
come quelli volti a contras tare la 
cellulite e la r i tenzione idrica". 

BÌO m 
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