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«Benessere e turismo ecologico
Ecco le nostre 'vitamine naturali’»

Il Villaggio della Salute Piu
completa il nuovo percorso
tra i paesaggi dell’Appennino
Monti: «Location straordinarie»

CASTEL SAN PIETRO

Si scrive «Natura World», si leg-
ge benessere, fisico e psichico.
Il Villaggio della Salute Pit a un
anno di distanza dalla prima
inaugurazione del progetto,
concede il bis e completa que-
sto nuovissimo percorso di turi-
smo ecologico ribattezzato ap-
punto «Natura World» dove la
natura diventa, lo sottolinea pro-
prio il professor Antonio Monti,
fondatore del Villaggio e padre
anche di quest’ultima idea, «|'ul-
tima frontiera del benessere per
combattere lo stress e innalzare
le difese immunitarie». In tempi
di pandemia da combattere an-
che con il distanziamento, cosa
c'é di meglio che tuffarsi nei 60
ettari di verde all'interno dei
quali sono state individuate die-
ci location ribattezzate ‘magi-
che’, dai calanchi al bosco del
falchetto, dalla linea gotica
all’'oasi termale di Zello. «’'Natu-
ra World’ - spiega Monti — & un
ambizioso progetto dedicato al-
la scoperta, valorizzazione e tu-
tela della natura dell’Appennino
tra Emilia, Romagna e Toscana.
Un progetto volto a trasformare
il Villaggio della Salute Pit nel
punto di partenza e di arrivo per
vivere appieno la natura e rige-

Il bellissimo percorso che porta alla scoperta dei paesaggi appenninici

nerarsi in essa, grazie a podero-
se dosi di ‘vitamine naturali’ e a
numerosi percorsi ecoterapeuti-
ci, in cui chi cura e proprio la na-
tura stessa». Cinquantacinque
percorsi evidenziati e georefe-
renziati in un‘apposita carta to-
pografica, percorribili in moun-
tain bike dagli esperti delle due
ruote ma anche da famiglie con
bambini, e con la struttura che,
per chi non ne fosse dotato,
mettera a disposizione oltre alle
mountain bike classiche anche
le ebike a pedalata assistita e le
handbike accessibili ai portatori
di handicap. E se da una parte ci
sono le ‘location magiche’ «che
mirano a far vivere le ecotera-
pie  dell’autoconsapevolezza
per realizzare una vera empatia
con la natura», dall’altra ¢’é un

altro tipo di turismo ecologico,
fatto on the road «per immerger-
si appieno nella natura». | per-
corsi, spiega ancora Monti, «si
possono affrontare in gruppo o
in solitaria, a piedi o in bici, in au-
tomobile personale o con mez-
zo fuoristrada messo a disposi-
zione dal Villaggio, sempre con
un ‘natura coach’, cioe una gui-
da naturalistica esperta». Punto
forte del percorso saranno le
ecoterapie sotto la guida del
coach. Una ventina di attivita,
da quelle mnemoniche a quelle
uditive, olfattive, senza dimenti-
care automassaggio, cammina-
ta consapevole e silenziosa, fo-
rest therapy e attivazione dei
«due cuori» per vivere le ecote-
rapie dell’autocoscienza.
Claudio Bolognesi

UN AMBIENTE PULITO
E UN MONDO SANO
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