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Senza bolliti

¢ ora di detox

Dove mangiare sano a Bologna per rimettersi in forma,
dopo i banchetti delle feste, senza rinunciare al gusto
e alla qualita. Piatti light e di pesce. E tanti centrifugati

di SABRINA CAMONCHIA
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Laricerca
In Emilia-Romagna

imettersi in forma dopo le feste, P'eccesso ci peso

non & impresa facile nella terra Spero che diventi un punto di riferimento per chié | ©peeere

dei tortellini, delle lasagne e dei alla ricerca del benessere psicofisico e vuole pren- | adutinela fasca

carrelli dei bolliti. Non tutto pero dersi cura di s€ adottando uno stile di vita sano». e

e perduto. Per chi si e lasciato an- Se la cucina del Ristorante Bio Veg del Centro Na-

dare a eccessi culinari e a calorie tura (via Albari) & da sempre un punto di riferimento

di troppo dimenticandosi della bi- per chi vuole mangiare sano non solo nel periodo po-

lancia, Bologna offre possibilita st bagordi natalizi, & da Vetro Bistrot che 'anno co- |®
inaspettate. Non ¢ necessario chiudersi in casa e pri- mincia in ottica detox. Il progetto di ristorazione di | e
varsi del piacere della pausa pranzo detox, dell’aperi- Kilowatt dentro le Serre dei Giardini propone menu -
tivo con le amiche o della cena light post cinema o vegetali, materie prime di stagione e di produttorilo- | jiete
teatro. Basta saper cercare sulla mappa quei luoghi cali, se non a metro 0, che arrivano direttamente | senernundae
chenon abdicano al gusto ma che pro- dallorto delle Serre, a soli dieci passi dalla cucina. o

—

pongono pietanze che fanno bene al-
la linea: gustosi ma sani ed equilibra-
ti.

Alfiere di questa filosofia light & il
Gruppo Monti Salute Pit1 che ha appe-
na inaugurato il Quartiere della Salu-
te in via Irnerio, proprio dove gia si
trovano il polo sanitario con le Terme
di San Petronio e il centro diagnosti-
co. “Irnerio 10 Gusto&Salute” € uno
spazio luminoso di 500 mgq, aperto
tutto il giorno fino alle 19,30, a meta
strada fra bar e bistrot dove assaggia-
re zuppe dilegume e cereali e velluta- ‘
te. Mettendo da parte le tagliatelle al
ragi, che comunque si trovano in lista, ecco un elen-
co di piatti per depurarsi e ritrovare il peso giusto. Mi-
nestrone di verdure passato con zucchine, tortellini
vegani, polpettine di salmone al forno e ceci con ver-
dure, sformatini di spinaci e zucchine e riso basmati
con funghi. Imperdibili i centrifugati. Quello disse-
tante alla mela e pera con limone fresco, quello depu-
rativo con ananas e sedano, e rinfrescante con mela,
fragola, carota, quello energizzante verde con kiwi,
cetriolo, foglia secca di zenzero. «Il Quartiere della
Salute — dice Antonio Monti, direttore scientifico
Gruppo Monti Salute Pili — offre molte proposte di sa-
Iute basate su principi scientifici e personalizzate.

Quartiere della

Questo mese i protagonisti sono gli
Udon in brodo di verdure di stagione
e seitan o la Crema di zucca, latte di
cocco, funghi glassati e porro croccan-
te, ideali per scaldarsi nelle giornate
pit1 fredde. Chi non vuole rinunciare
ai sapori decisi il riso basmati con sal-
sa speziata in stile ivoriano, lentic-
chie, verza e pera marinata al curry.
In chiave healthy food, funziona il
servizio offerto da Pasto Nomade, il la-
boratorio con cucina che prepara pa-
sti vegetariani e vegani per 'asporto e
la consumazione in via Lanzarini, ser-
viti nella dabba, un contenitore in ac-
ciaio a pit livelli, che viene poi sanifi-
cato eriutilizzato, evitando lo spreco. «I nostri menu
—spiegala cuoca Pina Siotto —sono pensati per stare
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