
A rrivano i pacchetti per le
terme dell’Emilia-Roma-
gna, un grande classico di
fine anno, per trascorrere
lontano dalla fretta della

città un momento di pausa e relax.
Mentre il Villaggio della Salute Più
sulle colline di Monterenzio ha in
serbo formule per la notte di San
Silvestro, tornano ogni venerdì le
Notti termali naturiste. Una serata
alle terme rigorosamentesenzaco-
stume, per gli amici dell’Oasi natu-
rista di Zello e non solo. Piscine e
sauna,conpossibilitàdicenaeper-
nottamento (villaggiodellasalute-
piu.it). Il circuito delle terme della
regione, il consorzio che ne rag-
gruppa poco più di una ventina,
inaugura la stagione delle feste
con tante proposte di rigenerazio-

ne. I nuovi “Pacchetti Dicembre,
Natale e Capodanno” sono ideali
per chi desidera concedersi mo-
mentidi quieteerelax finoaiprimi
giornidel nuovo anno.Chinon sof-
fredi torcicollootensionimuscola-
ri per il troppo tempo passato al
pc? Le Terme Felsinee di Bologna
offrono massaggi decontratturanti

e cervicali, mentre alle Terme di
Porretta il “Pacchetto Yoga/Mass”
abbina una lezione collettiva di yo-
ga a un itinerario termale rigene-
rante tra sauna, piscina e percorso
vascolare, con massaggio finale ri-
lassante. Alle Terme di Punta Mari-
na è possibile ritagliarsi una pausa
calda nella sauna finlandese. La
grotta di sale della spa nel parco al-
le Terme di Monticelli di Parma of-
fre un’esperienza detox, mentre è
all’Hotel Terme Sant’Agnese di Ba-
gno di Romagna che si deve anda-
re per il “Percorso Thermæ Roma-
nae” con tepidarium, calidarium,
herbarium e frigidarium. “Capo-
danno in accappatoio” alle Terme
di Riolo (Ravenna): niente lustrini
eabitodasera, solotisaneemusica
soft. Informazioni su tutto il circui-
to:www.termemiliaromagna.it.
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